
ANEXA Nr. 5.5 

FACULTATEA/ INSTITUTUL Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 
DEPARTAMENTUL/ CENTRUL Departamentul de Psihologie Clinică şi Psihoterapie 
Concurs pentru ocuparea postului de lector universitar, poz. 14 
Disciplinele postului/ Ariile de cercetare Psihologie clinică și psihoterapii individuale și de grup, Autocunoaștere 
si dezvoltare personală, Practică clinică III, Etică în psihologia aplicată. 
 

FIŞA DE VERIFICARE 
a îndeplinirii standardelor Universităţii de prezentare la concurs pentru postul de 

Lector universitar 

 
Candidat: Răzvan-Marius Predatu/ Data naşterii: 16.11.1190. 

Funcţia actuală: lector universitar pe perioadă determinată, Data numirii în funcţia actuală: 09.09.2021 

Instituţia: Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1. Studiile universitare 

Nr. 
crt. 

Instituţia de învăţământ superior şi 
facultatea absolvită 

Domeniul Perioada Titlul acordat 

1 Universitatea Babeș-Bolyai, 
Facultatea de Psihologie și Științe ale 
Educației 

Psihologie 2010-2013 Licențiat în Psihologie 

2 Universitatea Babeș-Bolyai, 
Facultatea de Psihologie și Științe ale 
Educației 

Psihologia clinică, consiliere 
psihologică și psihoterapie 

2013-2015 Masterat în Psihologie 

 
2. Studiile de doctorat 

Nr. 
crt. 

Instituţia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada Titlul ştiinţific acordat 

1 Universitatea Babeș-Bolyai, Școala 
doctorală Psihodiagnostic și 
Intervenții Psihologice Validate 
Științific 

Psihologie 2015-2021 Doctor 

 
3. Îndeplinirea standardelor minimale ale Universităţii 

Indicatori de performanţă/ nr.min.realizări 
Nr. 

realizări 
candidat 

îndeplinirea unuia dintre următoarele criterii științifice alternative: 

a) calitatea de autor/ coautor al unui număr de 8 lucrări științifice (articole/ capitole în cărți/ cărţi), 
indexate în WoS/Scopus/ErihPlus (pentru articole) sau apărute la edituri de prestigiu din ţară sau 
străinătate (pentru capitole/ cărţi); pentru cel puţin 4 lucrări candidatul trebuie să fie autor principal; 

14 lucrări 
științifice (13 

articole 
științifice și 1 

capitol de carte; 



b) calitatea de autor/ coautor al unei publicații Science sau Nature sau de autor principal al unui număr 
de două articole dintr-o publicație situată în Top 10 în domeniu; ca referințe scientometrice se utilizează 
scorul de influență a articolului cf. WoS - Journal Citation Report, iar pentru domeniile umaniste se 
utilizează categoriile din aria Art & Humanities, conform SCImago Journal Rank; scorul de influență se 
referă la anul publicării; 

c) pentru domeniile sociale şi umaniste, una dintre următoarele alternative: calitatea de autor sau coautor 
al unui număr de două cărți (dintre care una ca autor principal)/ autor sau coautor al unui număr de 4 
capitole științifice în volume colective (dintre care două ca autor principal)/ autor sau coautor al unei cărţi 
(ca autor principal) şi a două capitole ştiinţifice în volume colective (cel puţin un capitol ca autor 
principal); vor fi luate în considerare numai capitolele și cărţile indexate în Book Citation Index (WoS) 
sau disponibile în cel puţin 50 biblioteci indexate în catalogul internaţional Karlsruher Virtueller Katalog 
(KVK).  

Note: * Calitatea de autor principal se defineşte conform standardelor fiecărui domeniu. 

** Suplimentar, pentru posturile de lector scoase la concurs la facultățile de teologie, este 
necesară îndeplinirea standardelor minimale naționale specifice. 

*** Pentru domeniile vocaționale de referință arte, respectiv sport, maximum 50% din criteriile 
științifice stabilite la lit. a) pot fi asimilate cu realizări/ produse/ servicii artistice sau sportive. 
Criteriile de echivalare vor fi stabilite de facultățile de profil, validate de Consiliul Științific al 
UBB, avizate de Consiliul de Administrație al UBB și aprobate de Senat. 

****Un articol apărut într-o publicație situată în Top 10 în domeniu este asimilat cu 4 articole 
indexate în baze de date internaționale recunoscute. Această echivalare vizează criteriul științific 
alternativ de la lit. a). 

*****Se vor lua în considerare numai publicațiile apărute, adică cele care au volum, număr, 
pagini și/sau un identificator digital (DOI), conform standardelor internaționale. 

10 lucrări autor 
principal) 

 

 

Tabelul va fi completat de către candidat, acolo unde este cazul, cu standardele 
minimale ale facultății în cadrul căreia a fost scos la concurs postul (a se vedea 
rubrica ”Standarde minimale privind ocuparea posturilor didactice de la facultăți”, din cadrul 
secțiunii ”LEGISLAȚIE”, de pe pagina web a concursului) 

 

 

 

Semnătură candidat, 

 

 

 



Anexă lucrări științifice raportate în tabel 

13 articole științifice (Notă: * Autor principal) 

1. *Predatu, R., Voinescu, B. I., David, D. O., Maffei, A., Nechifor, R. E., & Gentili, C. 
(2023). Emotion regulation difficulties in the relation between stress-related insomnia 
symptoms and brain response to emotional faces: An fMRI study. Sleep 
Medicine, 101, 561-569. 

2. David, O. A., Stroian, P. I., Predatu, R., & Maffei, A. (2022). State anxiety and 
frontal alpha asymmetry effects of the REThink online video game for children and 
adolescents: A six-month follow-up. Personality and Individual Differences, 196, 
111725. 

3. David, O. A., Predatu, R., & Cardoș, R. A. (2021). Effectiveness of the REThink 
therapeutic online video game in promoting mental health in children and 
adolescents. Internet Interventions, 25, 100391. 

4. *Predatu, R., David, O. A., Ovidiu David, D., & Maffei, A. (2020). Emotion regulation 
abilities as a predictor of anxiety, positive emotions, heart rate, and alpha asymmetry 
during an impromptu speech task. Anxiety, Stress, & Coping, 1-15. 

5. *Popa, C. O., Predatu, R., Lee, W. C., Blaga, P., Sirbu, E., Rus, A. V., ... & Bredicean, 
C. (2021). Thought Suppression in Primary Psychotic Disorders and 
Substance/Medication Induced Psychotic Disorder. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 18(1), 116. 

6. *David, O. A., Predatu, R., & Maffei, A. (2020). REThink Online Video Game for 
Children and Adolescents: Effects on State Anxiety and Frontal Alpha Asymmetry. 
International Journal of Cognitive Therapy, 1-18. 

7. *Predatu, R., David, D. O., & Maffei, A. (2020). The effects of irrational, rational, and 
acceptance beliefs about emotions on the emotional response and perceived control of 
emotions. Personality and Individual Differences, 155, 109712. 

8. * Predatu, R., Voinescu, B. I., & David, D. O. (2020). The Role of Emotion Regulation 
Difficulties in the Relation Between Insomnia and Depressive Symptoms. International 
Journal of Behavioral Medicine, 27(6), 615-622. 

9. *Predatu, R., David, D. O., & Maffei, A. (2019). Beliefs About Emotions, Negative 
Meta-emotions, and Perceived Emotional Control During an Emotionally Salient 
Situation in Individuals with Emotional Disorders. Cognitive Therapy and Research, 1-
13. 

10. *Popa, C., & Predatu, R. (2019). The effect of an integrative CBT/REBT intervention 
in improving emotional functioning and emotional stability in Romanian medical 
students. Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 19(1), 59-71. 

11. *David, O. A., Predatu, R. M., & Cardoş, R. A. I. (2018). A pilot study of the Rethink 
online video game applied for coaching emotional understanding in children and 
adolescents in the therapeutic video game environment: the feeling better resources 
game. Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 18(1). 

12. *Predatu, R., Cardos, R., & David, O. (2016). Effectiveness of the REThink online 
video game in coaching rational thinking skills in children and adolescents: The 



ThinkUP resources game. In Cognitive Behavioral Coaching (iccbc 2016) (pp. 29–32). 
Medimond S R L. 

13. Cardos, R., Predatu, R., & David, O. (2016). Development and validation of a cartoon 
based set of children’s facial emotion stimuli for the REThink online therapeutic game. 
In Cognitive Behavioral Coaching (iccbc 2016) (pp. 39–43). Medimond S R L. 

1 capitol de carte  

1. David, D. O., Matu, S. A., Podina, I. R., & Predatu, R. M. (2019). Future Research 
Directions for REBT. In Advances in REBT (pp. 121-146). Springer, Cham. 

 


